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María había trabajado durante varios años 
en una oficina en el centro de la ciudad. 
Muchos de sus compañeros tenían un título 
universitario y los envidiaba, a pesar de que 
ganaba un buen salario. "Siempre quise ir a 
la universidad", nos cuenta María, "pero mis 
padres no se lo podían permitir". Aun así, 
María se sentía orgullosa de su vestimenta 
elegante y de su auto último modelo.

Luego, la compañía en la que trabajaba 
contrató a Denise, quien tendría un papel 
importante en la vida de María. "Denise y 
yo íbamos a comer juntas. Un día me pre-
guntó por qué no había ido a la universidad, 
porque le parecía que me hubiera gustado 
ir. Le respondí como lo hago habitual-
mente: 'Mis padres no se lo podían permi-
tir'. Generalmente, la gente no insistía en 
el tema al oír esa respuesta, pero Denise 
era diferente. Simplemente sonrió y dijo: 
'Mis padres tampoco. Por eso lo hice por mi 
cuenta'.

"Al principio me enojé un poco. ¿Cómo 
podía comparar nuestras vidas? Luego, 
supe que aunque teníamos más o menos 
la misma edad y que Denise había obte-
nido su título hace poco. Cuando le dije que 
si empezaba la universidad ahora, sería 
mayor que los otros estudiantes, me pre-
guntó: '¿Qué edad vas a tener si no vas a la 
universidad?' Todos mis motivos sencilla-
mente se convirtieron en excusas".

Después de muchas charlas con Denise y 
mucha introspección, finalmente María se 
enfrentó al verdadero problema. “Tenía 
miedo. Es cierto que mis padres no tenían 
los medios financieros para que fuera a la 
universidad cuando terminé la secunda-
ria, pero fue mi miedo lo que me impidió 
hacerlo. También había estado comprando 
cosas como compensación por no tener lo 
que realmente quería: un título universita-
rio".

Con el ánimo de Denise y de su familia, 
María comenzó a asistir a clases nocturnas 

Tu dinero, tu futuro
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Gastos conscientes
Reducir los gastos puede ser muy difícil si, en primer lugar, no analizas 
los motivos que te llevan a comprar cosas.

Piensa en comprar algo que "quieres", que es caro o que consideras un 
lujo. Puede ser algo que ya compraste, algo que estés planeando com-
prar o algo que realmente quieres comprar pero crees que no tienes el 
dinero suficiente para hacerlo. 

Antes de hacer la compra, responde las siguientes preguntas para que 
tus gastos sean más intencionales:

   ¿Cuáles son mis argumentos para comprar esto en particular?  
Por ejemplo:

 •   Tengo que mantenerme al día con las tendencias, o me 
sentiré avergonzado.

 •   Me merezco despilfarrar un poco de vez en cuando y será 
como una recompensa por mi esfuerzo.

 •   Tenía que cambiarlo; aunque el anterior todavía funciona, 
en algún momento tendré que comprar uno nuevo, así 
que ya puedo hacerlo ahora.

   ¿De qué modo creo que esta compra podría compensar algún 
aspecto deficiente de mi vida? Ejemplos:

 •   Si tuviera algo lindo que ponerme, me invitarían más a 
salir.

 •   Si tuviera un televisor más grande, mis hijos querrían venir 
a casa.

 •   Si tuviera una computadora mejor, me sentiría motivado 
para trabajar en proyectos paralelos.

   ¿Cuál sería la alternativa para esta compra?  
Por ejemplo:

 •   Podría investigar las marcas genéricas en vez de buscar las 
marcas conocidas. 

 •   Podría revisar las ofertas por Internet y hacer la compra 
cuando pueda obtener un descuento.

 •   Ya investigué y comparé las opciones, y estoy seguro de 
que este es el mejor precio para la mejor oferta.

Elabora un plan de gastos
Se calcula que una familia promedio malgasta el 30 por ciento de 
su dinero (30 centavos por cada dólar) debido a que no analiza 
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Determina la solvencia: cómo corregir los errores 
de tu informe crediticio
Aproximadamente el 20 por ciento de los informes crediticios contienen 
información inexacta. Los errores o la información desactualizada pueden 
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Cómo usar una tarjeta de crédito con sensatez
Si lees la historia de Sal y analizas la siguiente tabla, podrás ver 
que pagar los intereses que te cobran por las deudas con las tar-
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    No esperes para actuar. Las deudas, al igual que las inver-
siones, se forman en el transcurso del tiempo.

    Elabora un plan para liberarte de las deudas. Usa la hoja 
de cálculo de recuperación de deudas que se encuentra en 
la página 24 para organizar el plan.

    Si cancelas una deuda, no dejes de apartar ese dinero: 
destínalo a pagar otra deuda.

     Reduce los gastos. Trata de buscar algunas cosas que 
puedas dejar de comprar o que puedas comprar con 
menos frecuencia. 

    Vende los artículos que uses muy poco. Vende los artícu-
los tú mismo; evita ir a casas de empeño o usar interme-
diarios por Internet que reducen las ganancias.

    Con sinceridad, evalúa tu capacidad para pagar algo y 
luego, actúa en consecuencia. Supongamos que compras-
te un auto y que tienes problemas para pagarlo. Posible-
mente sea mejor cambiar el auto por otro más barato o 
usar un medio de transporte alternativo, en vez de dejar 
que el acreedor recupere el auto, lo que dañaría tus ante-
cedentes crediticios.

    Trata de aumentar tus ingresos. ¿Existe la posibilidad de 
que consigas otro empleo o que te paguen horas extra y 
que uses ese dinero para reducir las deudas? (Si tienes 
responsabilidades familiares, primero considera cómo 
afectaría tu ausencia al bienestar de tu familia).

    Consolida los préstamos. Cambia los préstamos con tasas 
de interés altas por un único préstamo con tasas de inte-
rés bajas y deja de generar nuevos cargos.

    Conserva solo una o dos tarjetas de crédito reconoci-
das. Limita el exceso de gastos: corta las otras tarjetas, 
congélalas en un cubo de hielo, mantenlas en una caja 
de seguridad o dáselas a un familiar de confianza para 
que las guarde. Cancelar las tarjetas o reducir el límite de 
crédito puede afectar negativamente tu calificación credi-
ticia, por eso intenta tomar estas medidas para buscar el 
equilibrio entre reducir tus deudas y la posible reducción 
de tu calificación.

    Para dejar de recibir muchas ofertas de tarjetas de crédi-
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Reduce tus deudas: usa una hoja de cálculo 
de recuperación de deudas
Primero, haz varias copias de la siguiente hoja de cálculo (una por 
acreedor). En cada una, ingresa la tasa de interés, el monto adeu-
dado y el pago mensual mínimo. Ordena las hojas, de la deuda que 
tiene la tasa de interés más alta a la más baja. Paga todo lo que 
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La quiebra debe ser considerada como el último recurso para 
liberarse de las deudas. Generalmente no eliminará deudas de 
impuestos, préstamos estudiantiles ni de la mantención de tus 
hijos. A menudo detendrá las llamadas de las agencias de cobros, 
pero puede afectar gravemente tu crédito durante años.

Veamos los dos principales tipos de quiebra disponibles para los 
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La conciliación 
de tu propio 
registro de 
gastos con los 
estados de 
cuenta del banco 
comprueba que 
tus registros 
coinciden con 
los registros del 
banco.

1.    Verifica que todos los retiros que aparecen sean exactos; verifica los montos de los 
pagos electrónicos hechos desde la cuenta de cheques, los retiros en cajeros auto-
máticos y los cargos de la tarjeta de débito. Con frecuencia, las propinas no aparecen 
en los pagos pendientes; por eso es buena idea guardar los comprobantes para 
controlar los montos totales.

2.    Suma los montos de todos los pagos, cheques y débitos que no se hayan registrado 
en tu cuenta. Además, resta los retiros hechos por cajero automático, las transac-
ciones hechas con la tarjeta de débito y los retiros automáticos (para la cuenta de 
ahorros o para pagar las facturas mensuales).

3.    Suma los montos de todos los depósitos que todavía no se registraron en tu cuenta.

4.    
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Ahorro o inversión: ¿cuál es la diferencia?

Los términos "ahorro" e "inversión" pueden 
generar confusión. Por ejemplo, alguien 
puede considerar que un auto nuevo es 
una inversión, lo que probablemente no 
sea válido, ya que la mayoría de los autos 
pierde valor con el paso del tiempo y para 
una inversión, lo ideal, sería que aumentara 
su valor. Piensa que ahorro e inversión son 
formas de guardar dinero para el futuro. 
Cuál es el mejor método dependerá de tus 
necesidades y objetivos.

Ahorro significa guardar el dinero que 
no gastas ahora para que puedas usarlo 
más tarde. Para las necesidades a corto 
plazo, las personas generalmente guardan 
sus ahorros en cuentas que pagan intere-
ses y a las que tienen acceso rápidamente. 
Ejemplos de cuentas de fondos líquidos que 
suponen poco o ningún riesgo de perder 
valor son las cuentas de ahorros normales, 
los certificados de depósito o las cuentas 
de depósito del mercado monetario. Usa 
esas cuentas para guardar el dinero al que 
quieres tener acceso de forma rápida, con 
poco o ningún riesgo de que pierdas lo que 
ahorraste.

Los ahorros se pueden usar para satisfa-
cer necesidades a corto plazo (por ejem-
plo, una emergencia o hacer un anticipo). 
También puedes usar los ahorros para jun-
tar el monto mínimo necesario para hacer 
una inversión.

Para juntar dinero para satisfacer nece-
sidades a largo plazo, invierte los fondos 
ahorrados en oportunidades que pueden 
ofrecerte mayores retornos que las cuen-
tas que pagan intereses. Las inversiones 
se acumulan para satisfacer necesidades a 
largo plazo, por ejemplo, tu jubilación o la 
educación de tu hijo.

Inversión significa comprar algo con la 
expectativa de que te hará ganar dinero. Las 
opciones de inversión más comunes son las 
acciones, los bonos, los bienes inmuebles 
y los fondos comunes de inversión. Estos 
tipos de inversiones no te garantizan un 
retorno y por eso, suponen un riesgo mayor. 
Sin embargo, te ofrecen la posibilidad de 
ganar más dinero que las cuentas de ahorro 
de bajo riesgo. 

Las cuentas de inversiones pueden ser muy 
volátiles; pueden perder (o ganar) buena 
parte de su valor en un período de tiempo 
corto. En general, cuanto mayor sea el plazo 
de la inversión, más se reducirán los riesgos. 
Cuando comiences a acercarte a las metas 
a largo plazo, deberías pensar en trasladar 
el dinero destinado a estas metas de inver-
siones más riesgosas a tipos de cuentas de 
ahorros que pagan intereses.

En el correr del 
tiempo, tendrás 
necesidades 
financieras de 
corto y largo 
plazo; por lo 
tanto, necesitarás 
el dinero 
proveniente de 
los ahorros y de 
las inversiones.
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Metas SMART
Mejorar tu vida financiera requiere planificación, que comienza con 
metas inteligentes que sean eSpecíficas, Medibles, Alcanzables, 
Realistas y con plazos concreTos (SMART, en inglés). También 
ayuda compartir tus metas con un "compañero de finanzas" con 
quien puedas establecer fechas específicas para evaluar los avan-
ces y celebrar los logros.  

Una vez que hayas establecido tus metas, puedes determinar 
lo que necesitas ahorrar en cada período y registrar los avances 
con un compañero de finanzas. Sin embargo, antes de comenzar, 
tómate un momento para pensar en las cosas que quieres y necesi-
tas, y que cuestan dinero.

1.   Anota 12 o más metas posibles.

2.    Ordénalas según su prioridad, comenzando por las que son 
más importantes para ti.

3.    Marca cada meta con un plazo: corto, mediano o largo plazo. 
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Emplea estrategias de inversión para atenuar los riesgos
Es importante que veas la inversión como un ahorro a largo plazo y como una herramienta para crear riqueza, no como una táctica para enri-
quecerte 
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Muchas personas esperan que la jubilación sea el momento 
en el que podrán relajarse y hacer lo que les gusta. Podría ser 
viajar, iniciar un negocio o simplemente vivir con comodidad. 
Independientemente de lo que sueñes para tu jubilación, una 
buena idea es comenzar a planificar, y también invertir, ahora para 
ese momento. Con años por delante antes de que te jubiles, puedes 
ahorrar con cada salario en una cuenta de inversión, por ejemplo 
con el plan 401(k) y dejar que el tiempo y los intereses compuestos 
transformen tu ahorro como por arte de magia.

La mejor forma de ahorrar en tu cuenta de jubilación es a través de 
los ahorros automáticos. Por ejemplo, tu empleador, si se lo pides, 
puede transferir una parte de tu salario directamente a tu cuenta 
de ahorros para la jubilación. Puedes pedir que el banco o la coo-
perativa de crédito ("credit union") transfiera automáticamente 
dinero desde tu cuenta de cheques a tu cuenta de ahorros para la 
jubilación en el día del mes que prefieras. Promediar el costo del 
dólar es una excelente estrategia de inversión para tu el ahorro 
automático para la jubilación.

Para facilitar el crecimiento de tus ahorros jubilatorios, el gobierno 
federal te permite colocar tus inversiones jubilatorias en deter-
minadas cuentas que tienen ventajas impositivas especiales. Los 
fondos comunes de inversión y las empresas ofrecen este tipo de 
cuentas, por ejemplo, la cuenta personal de jubilación (IRA). Las 
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   Robo de identidad en el que alguien roba tu información 
personal y la usa sin tu autorización.

   Reembolso de impuestos fraudulento, en el que un ladrón 
de identidad usa la identidad de un contribuyente legíti-
mo para solicitar, de forma fraudulenta, la devolución de 
impuestos y reclamar su reembolso. 

   Fraude con cuentas de débito y de cheques en el que 
vendedores telefónicos falsos roban dinero de tu cuenta 
de cheques.

   Protege tu número del Seguro Social: no se lo des a nadie, a menos que sepas la fuente y tú hayas 
iniciado el contacto.

   Destruye los documentos que contienen números de cuenta: destruye o rompe todos los documen-
tos que contengan cualquier tipo de número de cuenta o información personal.

   Usa una casilla de correo postal: no dejes que tu correo esté disponible para cualquiera. Establece 
una casilla de correo como lugar de entrega de los sobres con facturas en vez de usar el buzón de tu 
domicilio.

   Date de baja de las ofertas de crédito preseleccionadas: para evitar que lleguen a tu correo este tipo 
de ofertas de crédito, llama al 1-888-5OPTOUT o visita www.optoutprescreen.com.
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Atención especial con las redes 
sociales:
cuando uses las redes sociales, ten precauciones espe-
ciales para protegerte ante los casos de fraude:

Configuración de privacidad. La configuración de priva-
cidad predeterminada de muchas de las páginas web de 
las redes sociales o aplicaciones generalmente es amplia 
y puede permitir el intercambio de información con una 
vasta comunidad virtual. Cambia la configuración antes 
de publicar cualquier tipo de información en los sitios o 
aplicaciones de las redes sociales.

Información biográfica. Limita la información que pones 
a disposición de otros usuarios de las redes sociales. 
Personaliza la configuración de privacidad para reducir la 
cantidad de información biográfica que otros pueden ver.

Información de la cuenta. Nunca compartas información 
de la cuenta, números del Seguro Social, información 
bancaria ni ninguna otra información financiera confi-
dencial en la página web o aplicación de una red social. 

Amigos y contactos. Al momento de elegir a tus amigos 
o contactos en la página web o aplicación de una red 
social, piensa por qué usas esa red. Decide si es conve-
niente aceptar la solicitud de amistad o de conexión de 
un prestador de servicios financieros, por ejemplo, un 
asesor financiero o un corredor de bolsa. 

Funciones de la página web. Familiarízate con las fun-
cionalidades de la página web o aplicación de las redes 
sociales antes de publicar mensajes. ¿Quién podrá leer 
tus mensajes? ¿Algunos destinatarios específicos o todos 
los usuarios?



48

Tus  gastos

Tus  ahorros

Tu  futuro

En esta publicación, hablamos mucho sobre cómo evitar que el dinero 
se te escape de las manos. Hablamos sobre cómo cancelar las deudas 
y cómo el ahorro y la inversión pueden hacer que tu dinero crezca con 
el paso del tiempo. Incluso vimos las formas de protegerte para evitar el 
fraude financiero.

En esta sección, comenzaremos analizando lo que puedes hacer para 
asegurar tu futuro financiero atendiendo a las siguientes áreas:

   Planificación para los casos imprevistos

   Planificación de tu jubilación

   Personalización de la administración del dinero 
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Personaliza la administración del dinero 

Crear tu propio sistema de administración del dinero te ayudará a 
alcanzar tus metas financieras y tus aspiraciones. En los siguientes 
apartados veremos medidas sencillas para administrar el dinero de 
forma eficiente.

A medida que logras avances en tus metas, sin duda alguna tendrás 
que hacer ajustes. Usa las hojas de cálculo de Smart About Money, 
que te ayudan a ordenar por prioridad tus metas, controlarlas (con 
un compañero de finanzas) y ajustarlas.

www.smartaboutmoney.org 
(Selecciona Tools (herramientas); después, Worksheets (hojas 
de cálculo) y luego, SMART Goals Worksheet (hojas de cálculo de 
metas SMART)).

Obtén ayuda: Asesoramiento financiero
Ademásrhojas 
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Define un sistema para conservar tus registros financieros
Con todos los estados de cuenta, contratos, recibos y facturas, electrónicos y en papel, que recibes, puede resultarte difícil saber qué guardar y por 
qué motivo. La siguiente lista te ayudará a conservar lo importante donde necesitas que esté y a deshacerte de los documentos que puedes tirar.  
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ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO

  Alliance for Investor Education, www.investoreducation.org

   American Institute of Certified Public Accountants, www.aicpa.org

  American Savings Education Council, www.choosetosave.org/asec

  Better Investing, www.betterinvesting.org

  Certified Financial Planner Board of Standards, Inc., www.cfp.net

  Consumer Federation of America, www.consumerfed.org

  Financial Planning Association, www.fpanet.org

  Investment Company Institute, www.ici.org
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